SOPAS Y CREMAS CALIENTES - SOUPS & HOT CREAMS

Sopa de Cebolla, picatostes y queso 7,50 €

Onion Soup with croutons and cheese

Crema de verduras con picatostes y queso 7,50 €
Vegetable cream soup with croutons and cheese

ENSALADAS - SALADS

Ensalada Club - Club salad 12,70 €

Lechuga, tomate cherry, pollo, huevo,jamén cocido, queso azul y aceitunas
Lettuce, cherry tomatoes, chicken, egg, ham, blue cheese and olives

Ensalada de aguacates y gambas Avocado and Prawn Salad 13,90 €

Lechuga, tomate cherry, aguacate, gambas y vinagreta de miel
Lettuce, cherry tomatoes, avocado, prawns and honey vinaigrette

Ensalada El Rompido * EI Rompido salad

Espinacas, pinones, queso de cabra y beicon
Spinach, pine nuts, goat’s cheese and bacon

12,70 €

Ensalada de atGn - Tuna salad 12,70 €

Lechuga, atan, tomate cherry, cebolla,aceitunas y esparragos

Lettuce, tuna, cherry tomatoes, onion, olives and asparagus

Ensalada César - Caesar salad 12,70 €

Lechuga, tomate cherry, pollo, anchoas, queso parmesano, salsa césar
Lettuce, cherry tomatoes, chicken, anchovies, parmesan cheese,
Caesar dressing

13,90 €
Poke Bowl de Gambones : Prawn Poke Bowl

Gambon, wakame, tomate cherry, aguacate, edamame, cebolla morada en-

curtida y pepino. Se servira con mayonesa picante y cebolla frita
King prawns, wakame, cherry tomatoes, avocado, edamame, pickled red onion

and cucumber. Served with spicy mayonnaise and crispy fried onion

Poke Bowl de Pollo Crocanti - Crispy Chicken Poke Bowl

Pollo frito, wakame, tomate cherry, aguacate, edamame, cebolla morada

13,90 €

encurtida y pepino. Se servira con mayonesa picante y cebolla frita
Fried chicken, wakame, cherry tomatoes, avocado, edamame, pickled red onion
and cucumber. Served with spicy mayonnaise and crispy fried onion
13,90 €
Ensalada templada de queso de cabra * Warm Goat’s Cheese Salad
Lechuga, queso de cabra sobre pan tostado, beicon, nueces, champinones
y vinagreta de frutos rojos
Lettuce, goat’s cheese on toasted bread, bacon, walnuts, mushrooms and
red fruit vinaigrette

SANDWICHES

Sandwich Club - Club Sandwich 12,90 €

Lechuga, tomate, mayonesa, pollo, beicon, jamon cocido, queso y huevo
Lettuce, tomato, mayonnaise, chicken, bacon, ham, cheese and egg

Sandwich de beicon y queso - Bacon and Cheese Sandwich 11,20 €

Beicon, queso y tomate. Bacon, cheese, tomato

Sandwich (bagel de salmon) + Salmon Bagel

Crema de queso, salmén y pepino. Cream cheese, salmon and cucumber 12,90 €

Sandwich mixto : Toasted Ham and Cheese Sandwich
Jamon cocido, queso y ) plancha. Ham, cheese and fried eqqg 11,20 €

Sandwich de atin * Tuna Sandwich

Lechuga, atan, huevo cocido, tomate y salsa rosa 12,90 €
Lettuce, tuna, hard boiled egg, tomato and Marie Rose sauce

Sandwich vegetal - Vegetable Sandwich
Lechuga, tomate, esparragos, aguacate, cebolla y mayonesa 12,90 €
Lettuce, tomato, asparagus, avocado, onion and mayonnaise

Todos los sandwiches se sirven acompanados de patatas fritas y aros de cebolla.
All sandwiches are served with French fries and onion rings

HAMBURGUESAS - BURGER

Hamburguesa “SUR” de 200 g (ternera Angus) 14,50 €
“Sur” Burger 200 g (Angus beef)

Pan brioche, lechuga, tomate, cebolla plancha, huevo, queso Cheddar y

mayonesa. Se sirve con patatas y aros de cebolla

Brioche bread, bun, lettuce, tomato, grilled onion, egg, Cheddar cheese and

mayonnaise. Served with chips and onion rings

Hamburguesa “NORTE” de 200 g (ternera Angus) 14,50 €
“Norte” Burger 200 g (Angus beef)

Pan brioche, pepinillo, cebolla caramelizada, beicon, queso Cheddary

salsa barbacoa. Se sirve con patatas y aros de cebolla

Brioche bread, gherkin, caramelised onion, bacon, Cheddar cheese and

barbecue sauce. Served with chips and onion rings

PASTA

Espaguetis / Penne - Spaguetti / Penne 13,90 €
Salsas : Boloriesa / Carbonara / Tomate y queso / Ajo, guindilla y gambas

Sauces: Bolognese / Carbonara / Tomato and cheese / Garlic, chilli and prawns

Wok de Noodles - Wok Noodles 13,90 €

Verduras, gambas y soja
Vegetables, prawns and soy sauce

BAGUETTES

Baguete de pollo - Chicken Baguette 12,90 €
Baguete de atin * Tuna Baguette 12,90 €
Baguete de salmon - Salmon Baguette 12,90 €
Baguete de jamon y queso * Ham & Cheese Baguette 1290 €
PLATOS PRINCIPALES - MAIN DISHES
Pollo al curry - Chicken curry 14,20 €
Pollo, arroz basmati, pinones y uvas pasas
Chicken, basmati rice, pine nuts and raisins
Pollo al horno en su jugo - Oven-roasted Chicken 14,20 €
Con verduras salteadas y patatas baby
With sautéed vegetables and baby potatoes
Fish & Chips 13,60 €
Alitas de pollo con salsa barbacoa - Chicken wings 13,60 €
With barbecue sauce and French fries
Tortilla - Omelettes 13,60 €
Jamén y Queso, Gambas o Champifiones, Guarnicién de patatas baby
y verduras salteadas
Ham & Cheese, Prawn or Mushroom
Served with baby potatoes and sautéed vegetables
RACIONES - SHARING PLATES
Jamon ibérico - Iberian Ham 22,50 €
Cana de lomo ibeérico - Iberian Cured Loin 22,50€
Queso curado de oveja * Cured Sheep’s cheese 19,50 €
Patatas fritas - Chips 6,80 €
Fingers de pollo - Chicken Fingers 8,90 €
Aros de cebolla - Onion Rings 8,90 €
POSTRES - HOME MADE DESSERTS
Tarta de manzana - Apple Pie 7,50 €
Brownie de chocolate - Brownie 7,50 €
Helado Artesano * Artisan lce Cream 6,50 €
Tarta de queso/Brownie/Vainilla con dulce de Leche
Cheesecake / Brownie / Vanilla with Dulce de Leche
Helado Artesano Licor “Luis Felipe” 6,90 €

Artisan Ice Cream with “Luis Felipe” Liqueur

IVA incluido / VAT included



HORARIOS DE APERTURA
OPENING HOURS

CAFETERIA - CAFETERIA HOURS

Desde las 7:45h de la manana hasta el cierre de las instalaciones.

Open from 7:45 am until the facilities close.

COCINA - KITCHEN HOURS

Abierta desde las 11:30h hasta las 16:30h.
Open from 11:30 am to 4:30 pm.

ALERGICOS - ALLERGY INFORMATION

Rogamos consulte con nuestro personal en caso

de padecer alguna alergia.
Please ask our staff if you suffer from any allergies.
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